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ACTIVITÉ 1 : VOCABULAIRE

Exercice 1 : Reliez le mot à l’image qui correspond.
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Un maraîcher

Un Panier de légumes

Une serre

Un compost

Un pot

Un arrosoir
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Exercice 2: Entourez le mot ou la définition qui correspond à l’image.

Une ville 
Un jardin
Une ferme

Un magasinier
Un conditionneur
Un livreur

Une serfouette
Une Pelle
Une fourchette

Un chantier
Une bibliothèque
Un pont

Un mécanicien agricole
Un maraîcher
Un agent de nettoyage

Une école
Une entreprise
Un supermarché

Une Bêche 
Un  Râteau
Une Brouette  
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QUIZZ

Exercice 3 : Scannez le QR et répondez aux questions

1. Que signifie SOLEMBIO ?

A. Solidarité – emploi – bio
B. Solidaire – emploi – bio
C. Une association de jardinage

3. Quelle est l’activité principale ?

A. L’élevage
B. Le maraîchage
C. L’agriculture 

2 Quel est le but de SOLEMBIO ?

A. Proposer des activités pour s’amuser
B. Recruter des salariés
C. Favoriser l’insertion 

4. Comment candidater à SOLEMBIO ?

A. Aller directement à SOLEMBIO pour
candidater
B. Passer d’abord par France Travail
C. S’inscrire à ACM Formation 

8. Que cultive SOLEMBIO ?

A. Les fruits
B. Les légumes
C. Les fleurs 

6. Combien de formateurs dispose

l’association ?

A. 12
B. 6
C. 10

7. Qui sont ceux qui peuvent acheter

les produits ?

A. Les commerçants
B. Les travailleurs
C. Tout le monde 

5. Combien de personnes travaillent à

SOLEMBIO ?

A. 45 - 55
B. 35 - 40
C. 20 - 25



ACTIVITÉ 2 : DÉCOUVERTE DU LIEU RESSOURCE
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Énigme 1 : Quand a été créée l’association Solembio ?

Énigme 2 : Où se situe le Jardin de Cocagne Solembio ?

Énigme 4 : Que signifie « chantier d’insertion » dans ce contexte ?

(Indice : consulte l’onglet “Nos missions” ou “Qui sommes-nous ?”)

Énigme 3 : Quelles sont les valeurs principales de Solembio ?

Énigme 5 : Quels produits sont cultivés à Solembio?

Mars 2006 (association loi 1901, à but non lucratif).

Sud d’Orléans, sur le site / dans la zone d’activité de la Ferme des Montées, à
proximité du stade Marcel-Garcin. Installé là depuis décembre 2010.

Insertion sociale et professionnelle, agriculture biologique, commercialisation
solidaire via des adhérents, solidarité / lien social / développement durable.

Structure qui emploie des personnes en difficulté pour les former et les
accompagner vers l’emploi ou une formation qualifiante.

Légumes bio de saison (complétés au besoin par des produits bio du Val de
Loire dans les paniers).

Exercice 1 : Jeu d’énigmes avec le téléphone

Scanne le QR code pour visiter le site officiel de

l’association Solembio et découvre ses activités.



ACTIVITÉ 2 : DÉCOUVERTE DU LIEU RESSOURCE
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Énigme 6: Quels métiers peut-on apprendre à Solembio ?

 

Énigme 7: Quelles aides peuvent être proposées aux salariés (autres

que le travail) ?

Énigme 9: Que deviennent certaines personnes après leur passage à

Solembio ?

Énigme 8: Combien de personnes sont accompagnées chaque année ?

Énigme 11 : Peut-on visiter le jardin ?

Énigme 10 : Comment les habitants peuvent-ils soutenir Solembio ?

Métiers du maraîchage biologique (travaux de culture, récolte,

préparation et distribution des paniers, vente directe).

Accompagnement personnalisé vers la formation ou l’emploi, encadré par

des professionnels du maraîchage bio.

Non précisé dans l’extrait fourni (à vérifier sur le site / rapport d’activité).

Ils/elles entrent en formation qualifiante/diplômante ou accèdent à un

emploi durable, souvent dans la filière bio locale.

Adhérer et s’abonner aux paniers hebdomadaires, ou acheter en vente

directe sur le lieu de production.

Oui. Le site accueille des visites et animations pédagogiques (éco-jardin,

biodiversité, écologie/recyclage, économie solidaire, AB, alimentation

durable, apiculture, etc.).



Exercice 2 : Observez ce plan. Repérez l’association SOLEMBIO et
répondez ensuite aux questions pour la situer sur la carte.
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SOLEMBIO

(SOLidarité EMploi

et BIO)

https://solembio.org/presentation/


1- Où se trouve Solembio sur le plan : au nord, au sud, à l’est ou à

l’ouest d’Orléans ?

→ Au sud d’Orléans.

2-Dans quel quartier est situé Solembio ?

→ Quartier des Montées.

3-Quelle est la rue où se trouve Solembio ?

→ Rue de la Ferme des Montées.

4-Quels lieux importants se trouvent près de Solembio ?

→ Le stade de Rugby Marcel-Garcin et la zone d’activités des Montées.

5-Si on part du Zénith d’Orléans, dans quelle direction faut-il aller

pour arriver à Solembio ?

→ Il faut aller vers le sud.

6-Solembio est-il plus proche du centre-ville ou du quartier

universitaire ?

→ Du quartier universitaire (Orléans-la-Source).

QUESTIONS
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ACTIVITÉ 3 : PARLER À L’ACCUEIL

VOUS DEVEZ :

- Saluer

- Se présenter à l’accueil et demander un RDV

- Expliquer le motif/votre problème

- Poser des questions

- Demander un conseil

- Dire ses disponibilités (jours, heures, moment de la journée, à

partir de quelle heure) 

- Donner son adresse et son numéro de téléphone

- Prendre congé
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Vous jouez une scène d’accueil à Solembio – Jardin de Cocagne d’Orléans.

L’usager (vous) demande un rendez-vous pour un contrat d’insertion.

Le conseiller (votre camarade) accueille, pose des questions et note les

informations : nom, téléphone, adresse, disponibilités.

DIALOGUE



LE CONSEILLER À L’ACCUEIL USAGER

Bonjour, Solembio, Jardin de Cocagne
d’Orléans, j’écoute !

Bonjour madame, je me permets de
vous appeler car j’aimerais avoir des
renseignements sur le parcours
d’insertion, et si possible prendre un
rendez-vous avec un conseiller.

Pouvez-vous me préciser votre situation
actuelle ? Vous êtes demandeur d’emploi
?

Oui, tout à fait. Je suis inscrit à France
Travail depuis quelques mois, et on
m’a parlé de votre structure. Je suis
intéressé par les activités autour du
maraîchage biologique.

Très bien, c’est justement notre spécialité.
Nous accompagnons des personnes vers
l’emploi à travers le travail sur nos fermes
en agriculture bio.

Pouvez-vous me donner votre nom et
prénom, s’il vous plaît ?

Oui, c’est Rami Djenadi.

Et votre numéro de téléphone ? Le 07 61 39 48 22.

Vous habitez à Orléans ?
Oui, à Saint-Marceau, pas très loin du
jardin, rue du Colombier.

Quelles sont vos disponibilités pour un
rendez-vous ?

Je suis disponible le mercredi matin
ou le vendredi après-midi, à partir de
14 heures.

11

Pour préparer le dialogue, remplissez le tableau avec les répliques
clefs du dialogue illustratif



LE CONSEILLER À L’ACCUEIL USAGER

Je peux vous proposer vendredi à 14h30
ici à Solembio, rue des Montées. Est-ce
que cela vous conviendrait ?

Oui, c’est parfait. Est-ce que je dois
apporter des documents ?

Oui, si possible, apportez votre CV, votre
attestation France Travail et une pièce
d’identité.

Très bien, je les préparerai. Merci
beaucoup pour votre accueil, madame
Perrin.

Je vous attends donc vendredi à 14h30.
Bonne journée et à très bientôt !

Merci, bonne journée à vous aussi. Au
revoir !
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Pour préparer le dialogue, remplissez le tableau avec les
répliques clefs du dialogue illustratif



ACTIVITÉ 4 : PRODUCTION ÉCRITE

Exercice 1 : Complétez le texte avec les mots suivants :

 (bio – insertion – maraîchage – emploi – Orléans – paniers – adhérents –
hectares – compost – serres – formation – solidarité)

Solembio est une association d’insertion située au sud d’Orléans, dans la zone des
Montées.
 Elle fait partie du Réseau Cocagne, un ensemble de fermes d’insertion en
agriculture biologique.

Le but de Solembio est d’aider des personnes en difficulté sociale et
professionnelle à retrouver un emploi grâce au travail de la terre et à la
solidarité.
Sur le site de Solembio, on pratique le maraîchage sur 7 hectares, dont une partie
est cultivée sous des serres.

 Les légumes sont produits en agriculture bio, dans le respect de la nature et des
saisons.
Pour nourrir la terre, les jardiniers utilisent du compost et des techniques
naturelles.

 Chaque semaine, environ 350 paniers de légumes sont préparés et distribués aux
adhérents.
 Ces paniers contiennent des produits frais, locaux et de saison.
Les consommateurs soutiennent ainsi l’emploi local et partagent les valeurs de
respect de l’environnement et de solidarité.

 Les salariés en insertion bénéficient d’un accompagnement personnalisé.
Ils peuvent suivre une formation professionnelle pour apprendre un métier,
retrouver confiance en eux et préparer un projet d’avenir.
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Exercice 2 : Consigne :
 Ecrivez un mail à Solembio – Jardin de Cocagne d’Orléans pour
demander un rendez-vous afin de vous inscrire au parcours
d’insertion.
 Expliquez votre situation et indiquez vos disponibilités.

Votre adresse e-mail :

Objet :

Votre message :
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Bonjour,

Je vous écris pour demander un rendez-vous afin de m’inscrire au
parcours d’insertion proposé par Solembio – Jardin de Cocagne
d’Orléans.

Je suis actuellement demandeur d’emploi, inscrit à France Travail, et je
souhaite découvrir le travail dans le maraîchage biologique pour me
réorienter professionnellement.
Je suis disponible le mercredi matin ou le vendredi après-midi, selon vos
possibilités.

Je vous remercie pour votre réponse et reste à votre disposition pour tout
renseignement complémentaire.
Cordialement,

 [Prénom Nom]
 [Téléphone]
 [Adresse e-mail]

Demande de rendez-vous pour le parcours d’insertion

exemple@gmail.com



Exercice 1 : Lisez l’article et répondez aux questions :

ACTIVITÉ 5 : COMPRÉHENSION ÉCRITE
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Consommation – 10 ans d’existence pour Solembio
 (Publié le 21 septembre 2016)

Dimanche 18 septembre, plusieurs centaines de personnes ont visité les
Jardins de Cocagne de Solembio, rue des Montées, à Saint-Marceau,
pour célébrer le dixième anniversaire de l’association.
L’événement s’est déroulé dans le cadre des Journées du patrimoine.

« Cela fait dix ans que nous semons des légumes et de l’espoir en
accueillant une quarantaine de personnes éloignées de l’emploi »,
explique Catherine Chêne, la directrice.

Elle ajoute : « Nous avons agrandi notre surface de production et nous
sommes mieux équipés pour vendre davantage de produits. Le public
s’intéresse de plus en plus à l’agriculture biologique locale. »
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Quel était le but principal de l’événement du 18 septembre ?

 a) Fêter l’anniversaire de Solembio
 b) Vendre des produits bio
 c) Organiser une formation agricole

Où s’est déroulée la fête ?

 a) Au centre-ville d’Orléans
 b) Rue des Montées, à Saint-Marceau
 c) Dans un marché bio

Combien de personnes en insertion sont accueillies à Solembio ?

 a) Une vingtaine
 b) Une quarantaine
 c) Une centaine

Dans quel cadre l’événement a-t-il eu lieu ?

 a) Les Journées du patrimoine
 b) Une foire agricole
 c) La semaine du goût

Qu’a expliqué la directrice, Catherine Chêne ?

 a) Que Solembio va fermer
 b) Que l’association s’agrandit et vend plus de produits
 c) Qu’elle cherche de nouveaux bénévoles

Comment évolue l’intérêt du public pour le bio ?

 a) Il diminue
 b) Il reste le même
 c) Il augmente


